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NEU: ZEITNAH REDEN KÖNNEN -  

SOFORT JEMANDEN HABEN, DER DA IST. 

 

Ich freue mich, für Sie ein neues Angebot zu haben! 

 

EIN GESPRÄCH 

Das Gespräch ist  ein Angebot für die Situation in welcher 

Sie Gesprächsbedarf haben aber nicht wirklich ein 'Ziel', 

wie bei einem Coaching. Es geht darum, dass Sie Ihre 

Anliegen zeitnah anvertrauen und klären können. Sie 

sollen gehört, gesehen, verstanden werden. Damit 

schaffen Sie sich Beruhigung, Klarheit und Stärkung.  

Zentraler Prozess von Gesprächen ist es, einen Kontakt 

zu haben, mit dem man  innere Regungen, Gefühle und 

Bedürfnisse besprechen kann, wie z.B. Lebensthemen, 

Tageskrisen, Arbeitskonflikte, "Wie-sag-ich-das-bloss?", 

Kontaktleere, Wochenendkoller, Gefühle oder kreisende 

Gedanken bzw. Orientierungslosigkeit (auch bei 

Hochsensibilität und/oder Hochbegabung).  

Sie suchen Stärkung, Bestätigung, Sicherheit, Abgleich, 

Zuspruch oder ein kurzes Feedback …  

Wäre es schön, gehört und verstanden zu werden? 

Rufen Sie mich an, vereinbaren Sie sich Ihre Zeit.  

Ob in der Coachingpraxis in Schlieren oder per Skype 

oder sogar für einen Spaziergang, einen Besuch.  

 

Was brauche ich jetzt?  

Jemand, der mich im Moment annimmt  

und mir zuhört. 

 

Persönlich freue ich mich, den Entscheid gefällt zu haben und dieses 

Angebot anbieten zu können - es soll günstig und flexibel sein und ein 

Dankeschön an die Arbeit, die ich erfüllen darf. Ich freue mich.  

Herzlich, Ihr Jona Jakob 

                

               
 

WIE FUNKTIONIERT ES? 

- Ort: in der Coachingpraxis oder per  Skype. 

- Termine: Melden Sie sich   

  . kurz per Telefon +41 76 530 33 71 oder 

  . per eMail: j.jakob@consensus-coaching.ch  

- Zahlung: Bar oder per Überweisung.  

 

PREISE  

Persönliche Gespräche in der Coachingpraxis 

Frauen     60.-- / h 

Männer     60.-- / h 

Jugendliche, Ü 18 pro Gespräch 50.-- 

Mittellose   pro Gespräch 50.-- 

. Ausgesteuert 

. Nicht für Bezüger von ALV 

. Status Sozialamt 

Persönliches Gespräche per Skype   

Schweiz    SFR     50.-- / h 

Euro-Länder   Euro    40.-- / h 

- Überweisung auf Konto der Volksbank in Deutschland. 

 

Konditionen:  

Ein 'Gespräch' ist kein Coaching und keine Therapie! 

Terminvereinbarung mit folgender Absage: Fr. 30.-- 

Hinweis: Wenn Sie Ziele und deren Lösungswege 

besprechen möchten, ist das ein Coaching und wird 

bezüglich Auftrag und Honorar entsprechend neu 

vereinbart und ganz anders angelegt. 


